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「互いの人間関係に生きる」愛と自由に生きる⑥ 
出エジプト記２０章１～１７節 

 

イエスキリストは「律法の中でどの戒めが一番重要ですか」という
問いに対して、「心を尽くし、いのちを尽くし、知性を尽くして、あな
たの神、主を愛しなさい」という戒めと、「あなたの隣人を自分自身の
ように愛しなさい」という戒めに、聖書全体がかかっていると教えら
れました。 
今日の戒めは、神を愛することを前提とし、隣人を愛することの最
初に位置づけられています。 

 
① 父母との関係は神との関係によって 

“あなたの父と母を敬え。”  12 

“子どもたちよ。主にあって自分の両親に従いなさい。これは正しいことなのです。「あなた
の父と母を敬え。」これは約束を伴う第一の戒めです。「そうすれば、あなたは幸せになり、
その土地であなたの日々は長く続く」という約束です。父たちよ。自分の子どもたちを怒
らせてはいけません。むしろ、主の教育と訓戒によって育てなさい。”  ｴﾍﾟｿ6:1-4 
 

② 関係に生きる者として 

“神は仰せられた。「さあ、人をわれわれのかたちとして、われわれの似姿に造ろう。…神は
人をご自身のかたちとして創造された。神のかたちとして人を創造し、男と女に彼らを創
造された。” 創世記1:26-27 

“イエスは彼に言われた。「『あなたは心を尽くし、いのちを尽くし、知性を尽くして、あな
たの神、主を愛しなさい。』これが、重要な第一の戒めです。『あなたの隣人を自分自身の
ように愛しなさい』という第二の戒めも、それと同じように重要です。この二つの戒めに
律法と預言者の全体がかかっているのです。」” ﾏﾀｲ22:37- 

 
③ 神への信仰を受け継ぐために  

“あなたの父と母を敬え。あなたの神、主が与えようとしているその土地で、あなたの日々
が長く続くようにするためである。”  12 

“わが子よ、あなたの父の命令を守れ。あなたの母の教えを捨ててはならない。それをいつ
も心に結び、首に結び付けよ。あなたが歩くときには、それがあなたを導き、寝ていると
きには、あなたを見守り、目覚めるときには、あなたに話しかける。命令はともしび、お
しえは光、訓戒のための叱責は、いのちの道であるからだ。” 箴言6:20-23 

 

＜話し合ってみましょう> 

・父と母を敬うということは、神を敬うこととどのように重なるのでしょうか。また父と母を
敬うことは自分自身を愛することとどのように関係すると思いますか。  


