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「愛に生きる者となる」愛と自由に生きる② 
出エジプト記２０章１～１７節 

 

「十戒」が私たちをしばる戒律や掟ではなく、神によって愛さ
れている私たちが神を愛して生きるための指針であることを学ぶ
ことが、今回のシリーズの目ざしていることです。 
神はイスラエルの人々をエジプトの奴隷状態から救い出されま
した。神が彼らを愛しておられるからです。そして、彼らもまた
神を愛して生きるための第一のことは、それは神以外を神としな
いということです。 

 
 
① 「あなたとわたし」という、顔を合わせる関係 

“「わたしは、あなたをエジプトの地、奴隷の家から導き出したあなたの神、主である。あ
なたには、わたし以外に、ほかの神があってはならない。” 2-3 

“汝我面の前に我の外何物をも神とすべからず” 3、文語訳 

“それゆえ、男は父と母を離れ、その妻と結ばれ、ふたりは一体となるのである。” 創世記 
 

② 「あなたはわたしのもの」と、愛してくださる神 

“「わたしは、あなたをエジプトの地、奴隷の家から導き出したあなたの神、主である。あ
なたには、わたし以外に、ほかの神があってはならない。” 2-3 

“だが今、主はこう言われる。ヤコブよ、あなたを創造した方、イスラエルよ、あなたを形
造った方が。「恐れるな。わたしがあなたを贖ったからだ。わたしはあなたの名を呼んだ。
あなたは、わたしのもの。…わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛
している。”イザヤ43:1、4 

 

③ 愛する生き方が決まる 

“「わたしは、あなたをエジプトの地、奴隷の家から導き出したあなたの神、主である。あ
なたには、わたし以外に、ほかの神があってはならない。” 2-3 

 

＜話し合ってみましょう> 

・私たちにとって、なぜ「十戒」や戒めが重苦しいものと感じられるのでしょうか。 
・「愛すること」と「戒めを持つこと」が切り離せないことについてどう思いますか。 


