
クリスチャンの霊的成長のための アパルーム 
9月から始めます 

 
 

 少し長いですが、次の言葉は「善き力にわれ囲まれ」の賛美で有名な、ボンヘッファーの「ともに
生きる生活」から引用しました。とても大事なことを語っていると思います。味わってください。 
 

「一人でいることのできない者は、交わりを用心しなさい。そのような人は自分自身と交わ
りとを、ただ傷つけるだけである。… 
 しかし、その逆もまた正しい。交わりの中にいない者は、ひとりでいることを用心しなさい。
あなたは教会の中へと召されたのである。召された教会において、あなたは自分の十字架を負
い、戦い、祈るのである。… 
 この二つのことは、互いに関連している。ただ交わりの中にいる時にのみ、わたしたちはひ
とりであることができるし、ただひとりである者のみが、交わりの中で生きることができる。」 

 
 「交わりの中にあること」と「ひとりでいること」の両方があって、人は成長することができます。
そのために私たちの教会では、ひとりで静まってみことばを読み祈るデボーションと、その恵みを
互いに分かち合うアパルームの交わりを推進しています。 
  
 男性も女性も、また青年の方々も、ぜひ、参加してください。ただ、条件があります。  
 ①デボーションの時をもっておられることです。もし、デボーションがまだできていなければ、
まずはデボーションクラスに申し込んでください。 
 ②霊的な成長を願っておられることです。交わりは傷つくこともありますし、嫌なこともありま
す。しかし、そこで私たちは自分が砕かれ、愛することを学びます。 
③守秘義務を守ること、他の人の話をしないことです。アパルームは、そのメンバーだけの交わ
りです。他の人のための集まりではありません。 
④毎月二回のアパルームの集まりをできるかぎり優先していただくことです。ボンフェファーの
言葉のように、これは「交わり」なので、みんなが揃って育てていくものです。 
 
条件は少し厳しいかも知れません。しかし、それだけ価値のある交わりであることを理解してく
ださい。全員が参加してくださることを願いますが、条件を大切にしていただければ感謝です。 
7月3日までにお出しください。感謝しつつ。             （牧師 小平牧生） 
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【希望日時】 可能なところ、あてはまるところに、すべて レ をつけてください。 

（ ）火曜午前、（ ）火曜午後、（ ）火曜夜、（ ）水曜午後、（ ）水曜夜、 
（ ）木曜午前、（ ）木曜午後、（ ）木曜夜、（ ）金曜午前、（ ）金曜午後、
（ ）金曜夜、（ ）土曜午前、（ ）土曜午後、（ ）土曜夜、 （ ）日曜午後 
（ ）Zoomであれば参加できる （ ）デボーションクラスに参加する 

お名前            


